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1989 startade Folkets Bio Stockholm filmpedagogiken och sedan 1993 hålls 
verksamheten på Zita. Under 2024 firar vi att vi fyller 35 år med att bjuda 
in lärare och lärarstudenter till filmföreläsningar och Film & samtal med fri 
entré. För mer info om festligheterna under året: www.zitasfilmpedagoger.se

Kontakta Zitas filmpedagog Anna Söderberg   
anna@zita.se  /  08 545 272 52   /  073 970 15 82 
 
PRISER Alla priser är exkl moms (25 %).
Film & samtal: 3800 kr 
Filmföreläsning: 2600 kr   
Skolbio: 5000 kr

INFORMATION OM SUBVENTIONER  
OCH TILLGÄNGLIGHET
www.zitasfilmpedagoger.se

ADRESS Birger Jarlsgatan 37, 11 145 Stockholm. 
T-BANA Östermalmstorg eller Hötorget. 

Kom på fortbildning på Zita! Vi kan erbjuda en fördjupning, t ex utifrån en 
särskild film eller ett tema, och ger tips om hur film kan användas i under­
visningen. Vi kan skräddarsy en hel- eller halvdag enligt era önskemål.  
Pris enligt överenskommelse.

Vi presenterar vår nya hemsida, vårens skol­
program och visar filmen HOW TO HAVE SEX 
av Molly Manning Walker (Storbritannien,  
2023, 91 min) om grupptryck, sex och samtycke. 
Filmen har prisats och hyllats världen över för  
sin unika coming-of-age skildring. 

FRI ENTRÉ 7 februari kl 18:00 – 20:30 
Vi bjuder på tilltugg och dryck från kl 17:30. 
Föranmälan krävs: anna@zita.se 
OSA senast 31 januari. Begränsat antal platser  
– först till kvarn gäller. 
Vid utebliven närvaro debiteras 350 kr/person.

För mer info se: www.zitasfilmpedagoger.se 

FORTBILDNINGZITAS FILMPEDAGOGER FIRAR 35 ÅR

LÄRARKVÄLL MED FILMVISNING:  
HOW TO HAVE SEX

BOKNING, PRISER & INFORMATION



Filmen visas på Zita. Efter filmvisningen samtalar vi om filmens  
formspråk, tematik och budskap. Samtalet tar ca 45-60 minuter.

BLOD, SKRÄCK & TÅRAR
Vi tittar på hur skräck skildrats 
under filmens historia fram till idag. 
Vilken funktion har skräckberät­
telser i vårt samhälle? Har varje tid 
sitt monster? Och hur påverkas vi 
av våld och skräck i rörliga bilder?  
Åk 9 & gymnasiet

ATT FÅNGA VERKLIGHETEN – 
DOKUMENTÄRFILM
Vad menas med dokumentärfilm?  
Vi ser på filmklipp från dokumen­
tärfilmens historia och diskuterar 
hur verkligheten skildras i olika 
typer av dokumentärer. Vad är 
skillnaden mellan dokumentärt och 
fiktivt berättande? Åk 8–9 & gymnasiet

MACHOMÄN & MADONNOR – 
KVINNOR OCH MÄN PÅ VITA 
DUKEN
I filmens värld möts vi av stereo­
typa skildringar av kvinnor och 
män där det finns outtalade 
förväntningar och könsmönster. 
Hur påverkas vi av den normen? 
Vilka drivkrafter har en kvinna? 
Vad är viktigt för en man?  
Åk 7–9 & gymnasiet

FRÅN KÖRKARLEN 
TILL PARASIT –  
FILMENS BERÄTTARGREPP
Föreläsningen handlar om filmens 
formspråk och de filmiska berättar­
greppen. Vi talar om filmgenrer 
och filmens utveckling från stum­
film till datoranimerade 3D-filmer. 
Åk 6–9 & gymnasiet 

DEMOKRATI, PROPAGANDA  
& SOCIALA MEDIER 
Välinformerade väljare är centralt 
för en demokrati. Vilken roll spelar 
medierna i en demokrati? Med 
Internet och AI har medierna 
förändrats i snabb takt. På nätet 
sprids desinformation och falska 
nyheter. Hur påverkas demokratin?  
Åk 9 & gymnasiet

NYHET! FILMANALYS – TALA FILM, TALA LIV 
Vi ser på kortfilm och pratar om vad är film är. Hur berättar en film  
en historia? Hur upplever vi film? Vilka känslor och tankar väcks?  
Klassen delas in i små grupper som tillsammans med filmpedagogerna  
har fördjupade filmsamtal i bions mindre salonger. De får träna på att  
lyssna, berätta och ställa nyfikna frågor. Åk 4–9 & gymnasiet

PROGRAM FÖR SKOLAN VÅREN 2024

HJÄLTENS RESA 
Vad är en hjälte? Hur speglar 
hjältar sin tids normer och ideal? 
Vad är en myt? Utifrån filmklipp 
tittar vi på hur hjältens äventyrliga 
resa har utvecklats från muntligt 
berättande till fiktionsfilm.  
Åk 6–9 & gymnasiet

ZITAS FILMPEDAGOGIK FÖR GRUNDSKOLAN, GYMNASIET OCH ANPASSAD SKOLA

HOW TO HAVE SEX       
Molly Manning Walker, Stor
britannien, 2023,  91 minuter
Tara, Skye och Em, tre brittiska 
tonåringar reser till Kreta för 
en semester av festande med 
sprit, klubbar och killar. Inbakat 
i paketpriset kommer baksmälla 
och ångest, men inga hinder ska 

komma emellan trion och deras livs bästa sommar.  
Vi diskuterar grupptryck, sex och samtycke.  Åk 8–9 & gymnasiet 

AND THE KING SAID,  
WHAT A FANTASTIC MACHINE      
Axel Danielson, Maximilien  
Van Aertryck, Sverige, 2023,  
88 minuter
Dokumentärfilm. Kameran kan 
dokumentera verkligheten eller 
förvränga den. Hur väljer vi att 
hantera denna makt? Filmen 

skildrar de första fotografierna på 1800-talet till den digitala flodvåg  
av innehåll som sköljer över oss i sociala medier – idag en algoritmstyrd 
miljardindustri. Vi diskuterar och fördjupar filmens tematik om  
kamerans roll, makt och påverkan. Åk 8-9 & gymnasiet 

THIS WORLD IS NOT MY OWN       
Marquise Stillwell, Petter Ringbom, 
Sverige,USA, 2023, 97 minuter 
Dokumentärfilm. Berättelsen om Nellie Mae 
Rowe - slavdottern som blev självlärd konstnär 
- är också berättelsen om den amerikanska 
segregationen, rasismen och medborgarrätts­
rörelsen. Hennes livsöde skildras med lekfulla 
animationer och hennes fantastiska konst.  
Vi diskuterar filmens särpräglade formspråk, 
konst och förtryck. Åk 9 & gymnasiet 

THE KINGS OF THE WORLD
Laura Mora Ortega, Columbia, 
2022, 103 minuter
Rá, Culebro, Sere, Winny och 
Nano är fem gatubarn från 
Medellín – fem kungar utan  
kungarike, utan lag och utan 
familj. När Rá står som ensam 
arvinge till sin mormor efter  

en lång process av landåterlämning, lämnar killarna staden för att söka  
”Det förlovade landet”. Vi diskuterar mänskliga rättigheter, ett mer 
jämlikt samhälle och magisk realism. Åk 8–9 & gymnasiet

FILM & SAMTAL och FILMFÖRELÄSNINGAR är upplagda som samtal där stor vikt läggs vid elevernas aktiva medverkan.  
Våra teman är ämnesöverskridande och passar såväl för bild, svenska och samhällskunskap, som för historia, religion,  
filosofi och psykologi. 

Filmföreläsningen hålls i biografsalong. Under filmföreläsningen varvas  
filmklipp med diskussion. En filmföreläsning tar 2 tim exklusive rast.

FILM & SAMTAL och FILMFÖRELÄSNINGAR passar utmärkt  
inom ramen för Skapande skola för åk 4–9. Vi kan även skräddarsy  
paket enligt era önskemål och vi besöker gärna er i klassrummet.  
Tveka inte att höra av er med frågor och idéer!

Skolbio Kom till Zita och se film med era elever! Välj bland en mängd  
filmer från världens alla hörn och från alla möjliga språkgrupper.  
Kontakta gärna Zitas filmpedagoger för filmtips!

SKAPANDE SKOLA & SKOLBIO 

FILM & SAMTAL FILMFÖRELÄSNINGAR


